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Talentul natural se vede cel mai clar in momentele de presiune — nu cand
totul merge bine. Felulin care reactionezi cand ceva merge prost, cand nu

stii raspunsul sau cand trebuie sa iei 0 decizie rapida — acesta e cel mai

sincer portret al tau.

Scenarii reale Alege instinctiv Descopera tiparul Pleci cu ceva de folosit



EXERCITIU DE AUTOCUNOASTERE - RESURSE GRATUITE
Cum rezolv problemele — si ce spune asta despre mine.

SITUATII REALE — ALEGE INSTINCTIV

1 Bifeaza prima varianta care iti vine in minte. Nu exista raspuns mai bun sau mai

rau.

® Cand nu stii cum sa rezolvi ceva dificil...

Caut singur/a informatii pana inteleg
complet

Cand estiin grup si nimeni nu stie ce sa faca...

Preiau initiativa si propun un plan

Cand ai o problema mare de rezolvat...

O descompun in pasi mici si urmez
ordinea

® Cand ceva nu merge cum ai planificat...

Ma opresc, inteleg ce s-aintamplat,
ajustez planul

Cand trebuie sa iei o decizie importanta...

Analizez optiunile logic, fac o lista de
criterii

Cand esti sub presiune si timpul e scurt...

Ma concentrez mai bine — presiunea ma
activeaza

STILUL TAU NATURAL

intreb pe cineva si rezolvadm impreuna

Ascult ce spun ceilalti si contribui cu idei

incerc mai multe abordari pana gasesc
una care merge

Improvizez pe loc si gasesc o solutie
rapida

Urmez instinctul — daca suna bine, e bine

Am nevoie de putin spatiu ca sa gandesc
clar

Marcheaza cu X unde esti tu de obicei — nu unde crezi ca ar trebui sa fii.

Planific tot inainte

Improvizez pe loc
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& Recunoaste-te in cel putin unul. Multi oameni se regasesc in combinatii.

@, Analistul

Cand ceva nu merge, vrei sa intelegi de ce inainte sa
actionezi. lei decizii din date, nu din intuitie.

Joburi: Data Analyst, Cercetator, Inginer, Auditor,
Developer

.*» Conectorul

Rezolvi cel mai bine cand ai oameni Ianga tine. Ideile
ies prin conversatie, nu in izolare.

Joburi: HR, PR, Trainer, Consilier, Manager de
echipa, Teacher

Ma regasesc cel mai multin:

DIN EXPERIENTA TA CONCRETA

4 Actionarul

Actionezi rapid, inveti din mers. Presiunea te
activeaza, nu te blocheaza.

Joburi: Antreprenor, Sales, Manager de proiect,
Paramedic, Jurnalist

&> Creatorul

Gasesti solutii pe care altii nu le-au luat in calcul.
Regulile existente ti se par puncte de plecare, nu
limite.

Joburi: UX Designer, Arhitect, Copywriter,
Strategist, Fondator

Un exemplu real spune mai mult decat orice test.

O situatie in care ai rezolvat ceva si ai fost mandru/a de cum ai gandit:

Ce ai facut exact — care a fost primul tau instinct?

VREI SA MERGI MAI DEPARTE?

Exercitiul acesta e un punct de plecare, nu o concluzie. Daca vrei sa construiesti o directie reala

din ce ai descoperit — lucrez cu adolescenti si tineri 14-22 ani, 1:1, online.

ioanaalbulescu.ro/program-adolescenti



