EXERCITIU DE ORIENTARE VOCATIONALI\ - KIT PENTRU CLASA

Cum iau deciziile. S

Nu exista decizii corecte sau gresite. Exista decizii care sunt ale tale — si
; i Ioana Albulescu

decizii care sunt ale altcuiva, luate de tine. Strateg de Sens Profesional

20 de minute - individual, apoiin perechi. Completeaza singui/a primele 3 blocuri. La final,

discutatiin perechi: ati ales la fel? Ce v-a surprins?

EU VS. CEILALTI
Cand iei o decizie important3, de unde vine cel mai mult? Marcheaza pe scala.

Din ce cred eu ca e bine Din ce cred altiica ar
pentru mine trebui sa fac
Decid rapid, din instinct Analizez multinainte sa

decid

Bifeaza cine are cea mai mare influenta asupra deciziilor tale:

Parinti Prieteni Profesori Eu singur/a

DE UNDE VINE DECIZIA
2 Gandeste-te la ultima decizie importanta pe care ai luat-o. Ce a condus-o mai mult?

AM ALES DIN DORINTA

Care e diferenta pe care o simtiin corp intre cele doua? Scrie un cuvant pentru fiecare.

Cand aleg din dorinta simt...

g Completeaza cu cite un exemplu real din viata ta.

O decizie de care ma
bucur:



De ce nuam regretat-
o:

O decizie pe care as
lua-o diferit:

Ce as schimba si de ce:

Uita-te la cele doua decizii. Ce a fost diferit in cum le-ai luat?

= Completeaza propozitiile — primul lucru care iti vine.

Decid cel mai bine cand
Ma blochez cel mai des cand

O decizie buna pentru mine se simte

5 Cefacicandnu stii ce sa alegi? Bifeaza ce ai mai folosit — si ce ai vrea saincerci.
Vorbesc cu cinevain care am Scriu toate variantele pe lau o pauza si revin mai tarziu
incredere hartie

imi imaginez cum ma voi simti Caut exemple de Ia altii care

dupa fiecare varianta au ales similar

Care strategie functioneaza cel mai bine pentru tine si de ce?
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