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20-25 minute

Individual - completat de mana

Adolescenti & tineri 14-22 ani

ioanaalbulescu.ro
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Unele moduri de a gandi, de a rezolva si de a creaiti vin mai natural decat

altele. Exercitiul acesta iti arata unde esti puternic/a — si ce joburi reale, cu

crestere confirmata pana in 2030, cer exact ce ai tu.

Bifeaza Identifica-ti tiparul Date WEF 2025 Joburireale, nu liste



EXERCITIU DE AUTOCUNOASTERE - RESURSE GRATUITE
Cum functioneaza mintea ta — si ce joburi cer exact asta.
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CUM GANDESTI SI REZOLVI CEL MAI BINE DE LA CUM GANDESTI —» LA CE JOBURI CER EXACT ASTA

#£: Gandestiin cuvinte

i‘gi place sa scrii, sa explici, sa convingi. Cuvintele
vin usor.

Cuvinte ) o )
Ma descrie M3 descrie Jurnalist, PR Specialist, HR, Trainer
Data Analyst 4| 4+ +113% , Developer ¢ +57% , Al
<> Gandestiinimagini - Gandesti prin miscare Sisteme Specialist| 4 +82% |, FinTech Engineer | + +93%
Vizualizezi inainte s& explici. Design, spatii, forme Inveti facand. Mainile tale stiu lucruri pe care Cybersecurity | 4 +53%
— le simti intuitiv. mintea nu le-a procesat inca.
. UX/Ul Designer * + +48% , Arhitect, Video Creator,
Ma descrie Ma descrie Imagini -
Fotograf A graphic design clasicin scidere
a PRI . . a PR . Kinetoterapeut 4, Asistent Medical | 4 +3.1M posturi ,
J3 Gandestiin ritmuri +' Gandestiprin oameni Miscare p N
L . . . . ) - N o - Personal Trainer, Tehnician, Constructor | 4 top 5 WEF
Simti structura sonora, pattern-ul, ritmul. Muzica Citesti oamenii bine. Stii cum sa fi abordezi, sa
Sl el e, Sl S L Ritmuri Music Producer, Sound Designer, Podcast Creator 1,
Ma descrie Ma descrie Terapeut prin artd, Creator audio
= ) Sales Specialist 4, Manager, Profesor | 4 +1.6M
3 i N3 g 3 i 1) 3 ameni . B .
Gandestiinauntru # Gandestiin natura Psiholog/Consilier | 4 crestere , Social Worker | 4
Te intelegi bine pe tine. Stii ce simti, de ce Observi, categorizezi, gasesti conexiuniin lumea
reactionezi, ce iti trebuie. din jur. Mediul conteaza. insuntru Antreprenor 1, Coach, Cercetator, Creator independent,
. ) . . Consultant strategic
Ma descrie Ma descrie
. Inginer Energii Regenerabile * % 34M joburigreen |,
Natura 9 9 9 L 2

CUM INVETI CEL MAI BINE

Citesc si fac notite

Bifeaza ce te descrie — nu ce crezi ca ar trebui sa fii, ci ce esti deja.

[l Gandestiinsisteme

Cauti logica din spatele lucrurilor. Pattern-urile si
datele iti dau energie.

Cand trebuie sainveti ceva nou si dificil, ce functioneaza pentru tine?

Fac o schema sau diagrama

3 Cauta tipurile bifate si noteaza ce joburiiti suna familiar. 4 = crestere
confirmata WEF 2025.

TIPARUL TAU

CE OBSERVI
4

JOBURI CARE CER EXACT ASTA

Content Creator 1, Copywriter | ¢ +48% mkt digital |,

Medic Veterinar, Biolog, Agronom 1

Uita-te la ce ai bifat si la ce ai notat. Ce se contureaza?

NOTEAZA

Aplic direct, invat din greseli Discut sau explic altcuiva Tiparul la care m-am regasit cel mai mult:

Stau singur/a cu materialul panailinteleg complet
Un job din tabel care mi-a aprins ceva:

VREI SA MERGI MAI DEPARTE? . . S .
Ceva ce stiam deja despre mine si s-a confirmat:

Exercitiul acesta e un punct de plecare, nu o concluzie. Daca vrei sa construiesti o directie reald
din ce ai descoperit — lucrez cu adolescenti si tineri 14-22 ani, 1:1, online.



