EXERCITIU DE ORIENTARE VOCATIONALI\ - KIT PENTRU CLASA

Cand totul curge — }%
si cand nimic nu merge. e A

Strateg de Sens Profesional

Cel mai bun semn ca esti pe drumul tdu nu e ca e usor. E ca te simti tu

insuti/insati cand o faci.

20 de minute - individual. Gandeste-te /a situatii concrete din viata ta — scoala, activitati,

proiecte. Raspunde cu primul lucru care iti vine in minte, fara sa il analizezi prea mult.

Bifeaza situatiile in care simti ca lucrezi cel mai bine si mai usor.

. oo Cu o echipa mica, cu oameni care ma
Singur/3, in liniste

cunosc

Cu un termen limita clar Fara termen limit3, la ritmul meu

Cand sarcina e clara si bine definita Cand am libertate sa creez cum vreau eu
Dimineata devreme Seara, cand e liniste

Cand pot misca, construi sau face ceva

Candinteleg de ce fac acel lucru
’ concret

CURGE VS. SE BLOCHEAZA
2 Scrie cate 3 situatii concrete — unain care totul a mers usor, altain care nimicnua
mers.

@® CAND TOTUL CURGE

Ce auin comun situatiile in care totul curge?

3 Marcheazi cuX pe fiecare scala unde te regasesti de obicei.

imiincarc energia singur/a imiincarc energia cu altii



Prefer sa planific totul . q
- Prefer sa improvizez pe loc
dinainte

Ma motiveaza procesulin
sine

Ma motiveaza rezultatul
final

- Completeaza cu exemple reale — nu cu ce crezi ca ar trebui sa raspunzi.

O activitate la care uiti de timp Ceva ce faci bine si pare usor, O sarcina care te epuizeaza
cand o faci: dar altii se chinuie: chiar daca o faci bine:

5 Completeaza propozitiile — primul lucru care

Functionez cel mai bine cand
Ma epuizeaza cel mai mult

La mine, ,totul curge" arata asa:

ioanaalbulescu.ro



