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Strateg de Sens Profesional

Stagnarea profesionala nu inseamna ca ai gresit ceva. Inseamna ca ai crescut
si contextul nu a crescut cu tine. Exercitiul acesta iti arata unde esti cu

adevarat — si de unde poti porni, concret.

20-25 minute Identifica semnele Clarifica valorile Gaseste unghiul nou Pleci cu un pas concret

Reflectie individuala

Profesionisti cu experienta

ioanaalbulescu.ro
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Strateg de Sens Profesional

CHECKLIST DE RECUNOASTERE VALORILE TALE DE GHIDARE

1 Bifeaza ce simti — fara sa judeci si fara sa explici nimanui. Chiar si 2-3 bifate 3 Alege 3 valori care conteazi cel mai mult pentru tine acum — siincercuieste-le.
conteaza.
incep ziua cu un nod vag, fara motiv clar Libertate Recunoastere Creativitate Siguranta incredere

Cand am timp liber, evit sa ma gandesc la job
invatare Apreciere Contributie Evolutie Autonomie
Nu mai simt ca aduc o contributie reala

Nu mai vorbesc cu entuziasm despre ce fac Care dintre valorile alese e cel mai putin prezenta in munca ta acum?
Am idei sau directii pe care le tot améan

Dau mult si raman cu putin — financiar sau emotional
4 UNGHIUL PE CARE NU L-Al LUAT iN CALCUL
M3 simt vinovat/5 ¢ ,nu e riu, dar parci nici bine” Raspunde scurt — primul lucru care iti vine, fara sail filtrezi.

Nu ma mai regasesc in mediulin care lucrez Ce ai fi vrut sa faci si ai amanat , pentru mai tarziu"?

Admir alte directii profesionale fara sa stiu de ce

Ma gandesc frecvent ca ,asa nu mai merge mult" S . 3
Ce lucru faci bine si e ignorat in rolul tau actual?

Poate nu e burnout. Poate e o lipsa de sens. Primele semne vin in soapta — acest exercitiu le da forma.

HARTA DE ACUM

i T . R . Daca ai lua o singura decizie profesionala saptamana asta, care ar fi?
Scrie 3 lucruri din fiecare coloana — cat mai concrete, nu generale.
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CE INCA iMI DA ENERGIE CE TOLEREZ DE PREA MULT TIMP

DACA EXERCITIUL A APRINS CEVA

Claritatea construita singur are un plafon. Daca vrei sa mergi mai departe cu ghidaj real —
sesiune individual3, online, pentru profesionisti cu experienta.



